Senioren trainieren den beherzten Umgang mit dem Auto

Altere Fahrer frischen ihr Kénnen hinter dem Steuer bei den Verkehrssicherheitstagen auf - Training auch fiir das Fahren mit dem Pedelec

~ CLAUDIA KELLER | PFORZHEIM

Einmal so richtig kriftig auf die

Bremse treten — das kostet Uber-

windung, wie die Teilnehmer des
Fahrsicherheitstrainings  festge-
stellt haben. Auf Einladung des

Kreisseniorenrats haben éltere
Menschen im Rahmen der Ver-
kehrssicherheitstage der Ver-

kehrswacht Pforzheim und Enz-
kreis auf dem Messplatz den be-
herzten Umgang mit dem Auto
trainiert. Parallel dazu gab es ein
Training fiir das Fahren mit dem
Pedelec vom Amt fiir Umwelt-
schutz in Kooperation mit dem
Allgemeinen Deutschen Fahrrad-
Club Pforzheim, der Verkehrs-
wacht und Fahrradanbietern.

Zwei Gruppen haben am Sams-
tag eine Auffrischung ihres Fahr-

o

Auf Einladung des Kreisseniorenrats trainieren Senioren ihre Fahrsicherheit.

Dominik Feldherr (links) gibt Anweisungen beim Bremstraining.

konnens erhalten. So ging es zu-
nichst mit der richtigen Sitzposi-
tion los, ehe alle Senioren in ihre
Autos stiegen und in grofden Run-
den auf dem Messplatz das Brem-
sen auf dem Trockenen und auf
einer nassen Folie testeten. Alle
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Teilnehmer waren mit Funkgerd-
ten ausgestattet, so dass sie bei ih-
ren Ubungen sofort vom Trainer-
team Korrigiert werden konnten —
wobei es auch reichlich Lob gab.
.50 konnen sie es in der nichsten
Runde nochmal ausprobieren®, er-

klarte Birbel
Kreisseniorenrat.
Und tatséachlich - die Frau im
Peugeot, die in der ersten Runde
eher zaghaft auf die Bremse getre-
ten war, bekam schon in der zwei-
ten von den Trainern ,Daumen
hoch® signalisiert. ,Super, schon
viel besser”, horte auch die Opel-
fahrerin in der folgenden Runde.
Dominik Feldherr, Markus Berch-
told und Lars Krohn verstanden
es, die Teilnehmer zu motivieren.
,In diesem Jahr haben wir neue
Aspekte aufgenommen®, erklirte
Grotzinger weiter. ,Es wird ja im-
mer enger in den Straflen, und so
sollen die Teilnehmer lernen, ab-
zuschitzen, wo ihr Auto durch-
passt.“ Die meisten lieflen den Ab-
stand zwischen den beiden oran-
ge-weiflen Pylonen ziemlich ge-

Grotzinger vom

-nau auf die Breite ihres Autos aus-

einander schieben. Im anschlie-
Renden engen Rundparcours wur-
de das dann vertieft.

Spiter ging es ums Einparken.
JRiickwiirts fahren ist ein riesiges
Thema bei Senioren®, erkldrte Da-
niela Vogel, Vorsitzende der Ver-
kehrswacht Pforzheim. ,Man hort
oft, dass sie schon jahrelang nicht
mehr riickwiérts gefahren sind. Es
kommt auch auf die Beweglichkeit
an.”

Zu denjenigen, die eher hem-
mungslos auf die Bremse treten
konnten, gehorte Kurt Scheuhing
aus Pforzheim. ,Ich habe heute
gelernt, wie das Auto reagiert®, er-
Kklarte' er. Teilnehmerin Susanne
Reiser aus Pforzheim ging es um
die’ Auffrischung ihrer Fertigkei-
ten. ,Dass man Altere motiviert,
so etwas zu machen, das finde ich
gut, betonte sie.
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