JOURNAL

Senioren trainieren
mit dem Rollator

PFORZHEIM. Der Kreissenioren-
rat veranstaltet am Donnerstag,
1. August, von 9.30 bis 15.30
Uhr gemeinsam mit der Ver-
kehrswacht, dem Siidwestbus
und dem Sanititshaus Heintz
auf dem Waisenhausplatz ein
Training zum sicheren Umgang
mit den Rollator. Es beinhaltet
das Ein-und Aussteigen, sowie
das Verhalten im Bus, und 4
zeigt, wie man Bordsteinkanten
liberwindet, sich auf engem
Raum dreht und riickwirts
geht. Ziel des Trainings ist, dass
sich die Teilnehmer nach der
Schulung mit dem Rollator .
splirbar sicherer fithlen und da-
durch einen Zugewinn an Be-
wegungsfreiheit erleben. pm

Die Veranstaltung ist kosten-
[frei. Anmeldung telefonisch
unterder (07231) 32798

oder per E-Mail an info@kreis-
seniorenrat-pf.de. Auch die
Verkehrswacht Anrufe unter
(07236) 80 80 entgegen.



