Pedelec-Fahren erfordert Umstellung

= Sicherheitstraining fir
Senioren von ADFC und
Verkehrswacht.

= Nach dem Lehrsaal
geht es in den
Ubungsgarten.
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E-Bikes, genauer gesagt Pedelecs,
.elektrisieren“: Immer mehr
Menschen sind auf Fahrriddern
unterwegs, die beim Treten durch
Elektromotoren unterstiitzt wer-
den. Auch viele Pforzheimer Se-
nioren schitzen diese neue Mobi-
litdt. Doch die Gefdhrte mit dem
elektrischen Antrieb tiberfordern
offensichtlich viele ihrer Besitzer
und lassen die Anzahl von teil-
weise schweren Unfillen rapide
steigen. Daher boten am Samstag
die Verkehrswacht Pforzheim
und Enzkreis sowie der Allgemei-
ne Deutsche Fahrradclub (ADFC)
ein Fahrsicherheitstraining ei-
gens fiir dltere Menschen an, ge-
paart mit einem informativen
Einblick in die Welt der Pedelecs
und einer Ausfahrt auf dem Enz-
talradweg in Richtung Neuen-
biirg.

Zunéachst hiefd es fiir die rund
17 Teilnehmer bei Andreas Berch-
told die Schulbank driicken. Als

Doris Kappes (links) gibt vor der Praxis eine theoretische Einfilhrung.

Polizist kennt er sich aus mit dem
Metier, allerdings machen ihm
und seinen Kollegen eher die
Jungen zu schaffen, die ihr Pede-
lec von 25 auf 50 Kilometer pro
Stunde ,frisieren“. Er besprach
mit den Zuhodrern die fiir Radler
wichtigsten und aktuellsten
Rechtsvorschriften aus der Stra-
flenverkehrsordnung im Lehrsaal
der neuen Jugendverkehrsschule.
So gibt es etwa speziell fiir Rad-
fahrer einen griinen Pfeil zum
Rechstabbiegen an der Ampel.
»Schon die richtige Anwendung
des griinen Pfeils fiir Autofahrer
iiberfordert viele Verkehrsteil-
nehmer®, warf Margit Klatt zu
Recht ein.

Frisch gefiittert mit Theoriewis-
sen, ging es anschlieffend hinaus
zum Ehepaar Kappes vom ADFC
in den Verkehrsiibungsgarten.
,Dass wir heute hier sein diirfen,
ist fiir uns eine Premiere®, freute
sich Daniela Vogel, die Vorsitzen-
de der Verkehrswacht. ,Bislang
fand das Sicherheitstraining auf
dem Messplatz statt.”

Reinhard Kappes kennt die Ri-
siken fiir Senioren: Vor allem, dass
Gewicht und Geschwindigkeit des
E-Bikes hoher seien als bei ,nor-
malen“ Réidern, berge Gefahren
fiir dltere Menschen. ,Das Ziehen
an der Bremse kann eklig werden.”

Weil mit dem hoheren Ge-
wicht auch die Bremswege ldn-
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ger werden, {ibten die Senioren
unter Reinhard und Doris Kap-
pes Anleitung das dosierte Brem-
sen, um Stiirze zu vermeiden.
Zudem gab es Gleichgewichts-
iibungen.

Die Teilnehmenden mussten
mit ihren E-Bikes unter anderem
enge Kurven bewiltigen, was ei-
nige in Schwierigkeiten brachte.
Auch beim Abbiegen eine Hand
vom Lenker zu ldosen, um die
Richtung anzuzeigen und gleich-
zeitig den Schulterblick nach hin-
ten durchzufiihren, fiel nicht al-
len leicht. ,Dann kann ein Riick-
spiegel helfen, wenn der Halswir-
bel nicht mehr so gelenkig ist®
lautete Reinhard Kappes Empfeh-

lung. Geiibt wurde auch das rei-
bungslose Einordnen in den
Kreisverkehr, das Anfahren an
der Ampel und das Schalten vor
einer Kurve.

Gefihrliche Situation

Die anderen Verkehrsteilneh-
mer seien eine besondere Ge-
fahr fiir E-Bike-Fahrer, warnte
Doris Kappes. Haufig wiirden
Autofahrer Senioren buchstib-
lich iibersehen, wenn diese sich
zu nahe an den Randstein quet-
schen. ,Das kann fiir den Radler
gefihrlich werden, wird er dann
{iberholt.” Sie und ihr Mann er-
mutigten die Pedelec-Fahrer,
das ihnen zustehende Drittel
der Fahrbahn in seiner ganzen
Breite auszunutzen.

»Ich will fiir mich und die an-
deren Verkehrsteilnehmer mehr
Sicherheit”, erkliarte Gabriele
Zipperle aus Keltern ihre Teil-
nahme. Sie habe schon seit drei
Jahren ein Pedelec, sei aber da-
mit gerade drei Mal gefahren.
»Als ich neulich wieder aufs Rad
gestiegen bin, bin ich promt auf
Schotter ausgerutscht.”

Josef Folta aus Dietlingen
hingegen fiihlt sich auf seinem
Pedelec sicher. Er hatte im ver-
gangenen Jahr 3600 Kilometer
auf seinen Tacho. Trotzdem setzt
Folta auf laufende Weiterbildung



