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Fahrtraining auf dem Pedelec: Gleich zwei Kurse hat die Verkehrswacht Pforzheim-
Jugendverkehrsschule angeboten.

Enzkreis am Samstag auf dem Geldnde der

Fotos: Jirgen Mdiller

Reporter auf dem Rad: Thilo Kampf milht
sich durch den Hitchenparcours.

Wichtig vor jeder Fahrt: F?einhard Kappes
(links) erklért die Technik und die Bremsen.

Langsames Fahren ist die Kiir
Verkehrswacht Pforzheim-Enzkreis und ADFC bieten Pedelec-Training an

Von unserem Redaktionsmitglied
Thilo Kampf

Es klingt verlockend: Man schwingt
smh aufs Fahrrad, tritt kurz in die Pedale
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nem kombinierten Fulgénger- und Rad-
weg 25 Stundenkilometer fahrt“), geht es
— bei stromenden Regen — auf das Gelan-
de der Verkehrsschule zum praktischen
Teil. Fiir den sind ADFC-Sicherheits-
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Kenntnisse auffrischen oder Angste beim
Umgang mit dem schnellen Gerdt abbau-
en wollen, wie sie erzéhlen.

»Machen Sie sich mit Threm Rad ver-
traut®, ist der erste Rat des Profis. Zu-
nachst oelte es. die ABC-Regel — also

Kappes und seine Frau bauen auf einem
geraden Abschnitt der Strecke Pylonen
auf, erst mit gréBerem Abstand, dann
sehr nahe beieinander. Durch diesen Par-
cours miissen die Teilnehmer fahren, was
einiges Geschick erfordert.



Langsames Fahren ist die Kiir
Verkehrswacht Pforzheim-Enzkreis und ADFC bieten Pedelec-Training an

Von unserem Redaktionsmitglied
Thilo Kampf

Es klingt verlockend: Man schwingt
sich aufs Fahrrad, tritt kurz in die Pedale
- und wird ohne viel Zutun wundersam
nach vorne getragen. Die Rede ist vom
Pedelec, dem Fahrrad mit zuschaltbarem
elektrischen Antrieb. Nicht zu verwech-
seln mit dem E-Bike, das ,genau genom-
men ein Kleinkraftrad ist“, wie es Andre-
as Berchtold dem knappen Dutzend Teil-
nehmerinnen eines speziellen Trainings
auf der Anlage der Jugendverkehrsschu-
le Pforzheim erlautert.

Die Damen, alle jenseits der 50, bilden
die zweite Gruppe, die an diesem Sams-
tag an der Veranstaltung der Verkehrs-
wacht Pforzheim-Enzkreis in Zusam-
menarbeit mit dem Allgemeinen Deut-
schen Fahrradclub (ADFC) und dem
Kreisseniorenrat teilnehmen. ,, Wir bie-
ten das Training an, weil es viele, vor al-
lem &ltere Menschen gibt, die noch sehr
unsicher auf dem Pedelec sind“, erldutert
Daniela Vogel, die Vorsitzende der Ver-
kehrswacht. Zumal die Zahl der Pedelecs
und dadurch auch die der Unfille gestie-
gen sei, wie ihr Stellvertreter Klaus
Berchtold ergianzt.

Nach der Theorie, bei der der Polizeibe-
amte Berchtold launig viel Wissenswer-
tes rund ums Pedelec und die verschiede-
nen Verkehrsregelungen erzihlt (,,Es ist
tibrigens nicht Pflicht, dass man auf ei-

nem kombinierten Fulginger- und Rad-
weg 25 Stundenkilometer fihrt*), geht es
- bei stromenden Regen — auf das Gelin-
de der Verkehrsschule zum praktischen
Teil. Fiir den sind ADFC-Sicherheits-
trainer Reinhard Kappes und dessen
Ehefrau Doris zustindig.

Ein Pedelec, erklért Doris Kappes sei ja
»kein normales Fahrrad“, sondern im
Prinzip ,ein Sportgerit, das immer be-
liebter wird“. Vor allem #ltere Menschen
wiissten zu schétzen, dass man sich nicht
mehr extrem anstrengen miisse, wenn
man in der Pforzheimer Hiigellandschaft
unterwegs sei. Das sehen auch die Teil-
nehmerinnen so, die entweder ihre

Kenntnisse auffrischen oder Angste beim
Umgang mit dem schnellen Gerit abbau-
en wollen, wie sie erzihlen.

»Machen Sie sich mit Threm Rad ver-
traut®, ist der erste Rat des Profis. Zu-
néchst gelte es, die ABC-Regel — also
Luftdruck (Air), Bremsen (Brakes) und
die Spannung der Kette (Chain), zu be-
folgen. Will heiflen, diese Komponenten
vor jeder Fahrt zu testen. Die Bremsen (es
gibt keinen Riicktritt) sprechen namlich
stérker als bei normalen Riddern an. ,Das
Bremsen muss man iiben“, so Kappes.
Und vor allem das Langsamfahren, denn
Pedelecs sind schwerer als normale Ri-
der und neigen eher zum Kippen.

Mit der steigenden Zahl von Verkiiu-
fen von Pedelecs (im vergangenen Jahr
wurden allein knapp 2 Millionen der
Fahrridder mit Elektrounterstiitzung
in Deutschland verkauft) ist auch die
Zahl der schweren Verkehrsunfille ge-
stiegen: Laut Statistischen Bundes-
amts starben 2020 bei Verkehrsunfil-
len mit Pedelec-Beteiligung 142 Men-
schen in Deutschland, 20 Prozent mehr
als im Vorjahr. Die Zahl der Schwer-
verletzten liegt bei knapp 2.600 im ver-

gangenen Jahr; auch dies ein Anstieg
gegeniiber den Vorjahren, weif die
Deutsche Verkehrswacht (DWV).

Im Bereich des Polizeiprisidiums
Pforzheim gab es 2020 insgesamt 118
Verkehrsunfille mit Pedelecs, davon
111 mit Personenschaden. Das ist ein
Anstieg von 76 Prozent gegeniiber
2019. Zu einem Drittel waren Pedelec-
Nutzer bei den Unféllen alleinbetei-
ligt. Die Helmtragequote bei allen Pe-
delec-Unfillen betruglaut Polizeipri-
sidium Pforzheim 2020 rund 60 Pro-
zent. Das Gros der Unfallbeteiligten
(knapp 75 Prozent) ist dlter als 50 Jah-
re. tk

Kappes und seine Frau bauen auf einem
geraden Abschnitt der Strecke Pylonen
auf, erst mit groBerem Abstand, dann
sehr nahe beieinander. Durch diesen Par-
cours miissen die Teilnehmer fahren, was
einiges Geschick erfordert.

Dann, der Regen hért uhd hort nicht
auf, fordert der Sicherheitstrainer die
Teilnehmerschar auf, nach und nach ihr
Geféhrt richtig zu beschleunigen — und
dann plétzlich eine Vollbremsung hinzu-
legen. Ein einziges Mal rutscht eine Da-
me auf der regennassen Fahrbahn etwas
aus, aber es gibt keine Blessurén. Und
nach und nach werden die Teilnehmer
mit ihren teils neuen Gefihrten vertrau-
ter. ,Ich habe noch etwas Angst beim
Langsamfahren durch die Pylonen“, er-
zahlt eine Frau, denn sie sei schon mehr-
fach gestiirzt. Das schnelle Fahren dage-
gen bereite ihr keine Probleme, erzihlt
sie gut gelaunt.

Immer wieder werden die Grundlagen
geiibt — dann wird es ernst: Kappes
schwingt sich selbst aufs Rad und fiihrt
die Schar zu einer Rundtour entlang des
Enztalradwegs. Fiir dessen Verlegung
mit neuer Querung am Turnplatz hatte
zuvor Klaus Berchtold im Namen des
Verkehrsclubs die Stadt gelobt.

Erschopfte, aber zufriedene Gesichter
allerorten. Und dann, als der Kurs zu En-
de ist, brechen sich die ersten Sonnen-
strahlen zaghaft Bahn. Jetzt ist Pedelec-
Wetter.



